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14η  Εκδήλωση Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους 
"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..." 

   
Αθήνα, Τρίτη 13 Φεβρουαρίου 2024 

 
               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
                         Αίθουσα Τελετών -Πανεπιστημίου 30 

 
-Υπό την αιγίδα: 

 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  

(Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 
www.minedu.gov.gr 

 
UNESCO  ΙΤΕ 

 
                                                  -Με τη συνεργασία: 
 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι) 
 www.youth-med.gr 

 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος SELMA 

Επιστ. Οργανισμός «ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία»   
www.youth-life.gr 

 
“ΘΑΛΠΟΣ - Ψυχική Υγεία”  

Υπουργείο Υγείας 
www.thalpos.org.gr  

  
- Οργάνωση: 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

Ιατρική Σχολή 
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

www.youth-msc.gr  
 
 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 
www.youth-health.gr  

       

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.youth-life.gr/
http://www.thalpos.org.gr/
http://www.youth-msc.gr/
http://www.youth-health.gr/
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               Τρίτη 13 Φεβρουαρίου 2024 
 

  9.30-10.00          Εγγραφές 
 
10:00-10:30         Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη 

                    Κυριάκος Πιερακάκης  
                    Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 
                    Δημήτριος Βαρτζόπουλος 
                    Υφυπουργός Υγείας - Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας 
                     Γεράσιμος Σιάσος 
                     Καθηγητής  Καρδιολογίας- Πρύτανης Ε.Κ.Π.Α. 
                     Νικόλαος Αρκαδόπουλος 
                     Καθηγητής Χειρουργικής - Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.   
    

Συντονίζει η δημοσιογράφος Φραντζέσκα Σαββοργινάκη 
     

10:30-11:30          Εναρκτήριο Στρογγυλό Τραπέζι : 
                    Αριάδνη ΙΙ : “Παιδιά, έφηβοι και διαδίκτυο , δυνατότητες και  

περιορισμοί του διαδικτυακού κόσμου”  
Συντονισμός-σχολιασμός :                    

                     Π. Βλάμος, Μ. Τσολιά 
                     Εθισμός των ανηλίκων στο διαδίκτυο 
                    Α. Τσίτσικα 
                     Αριάδνη ΙΙ : consortium και περιγραφή του νέου προγράμματος 
                     Θ. Έξαρχος 
 
Σχολιασμός: Ρ. Μωραϊτάκη-Πικρού  

 
11:30-12:00         Διάλειμμα 
12.00-12.30          Προεδρείο : Κ. Καραβανάκη, Εμ. Ρίζος 

Η ενδοκρινολογία της εξάρτησης 
                                       Μ. Πέππα 
                                                                    
           12:30-13.00:       Προτεινόμενη εισήγηση -  

Συνεργασία με  Π.Μ.Σ. “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας” :  
                                       Προεδρείο : Σπ. Δουκάκης, Π. Τσίγγανος 
                                       Ενσωμάτωση του πολιτισμού σε προγράμματα κοινωνικής 

συναισθηματικής ενδυνάμωσης παιδιών και εφήβων 
Α. Πάσσιου  
Σχολιασμός : Κ. Λολίτσας, Λ. Μαρκάκη 
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 13.00 – 14:00   7ος Διαγωνισμός  HACKATHON  SELMA 2024 
                        Προτάσεις των μαθητών μέσω δημιουργικής χρήσης της τεχνολογίας   
                        με έμφαση στην προσβασιμότητα και συμπερίληψη των ατόμων με  
                        αναπηρία 
                        Συντονισμός: Α. Θήριος, Β. Μπούμπα, Ε. Παναγούλη  

Σχολιασμός : Α. Παπατριανταφύλλου  
 
14:00-14.30     ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΛΗΞΗ 
 
14.30-17.00   Κτήριο “Κωστής Παλαμάς”- Ακαδημίας και Σίνα 
 

Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) και του “ΘΑΛΠΟΣ” Ψυχική Υγεία - Υπουργείο Υγείας 

 
Κοπή Πίτας και δεξίωση  

 
 
 
 

Ομιλητές-Συντονιστές 
 
Παναγιώτης Βλάμος 
Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και  
Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας 
Πρόεδρος Δ.Σ.  Πανεπιστημιακού Κέντρου Έρευνας και Καινοτομίας 
Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
 
Σπυρίδων Δουκάκης 
Επικ. Καθηγητής Τμήματος Πληροφορικής Ιονίου Πανεπιστημίου 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) 
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 

 
Θέμης Έξαρχος 
Αναπλ. Καθηγητής, Ινστιτούτο Ψηφιακής Βιοϊατρικής 
Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας και Καινοτομίας 
Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
 
Αθανάσιος Θήριος 
Παιδίατρος  MSc  
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε,Κ,Π,Α,  
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”  
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Κυριακή Καραβανάκη 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Υπεύθυνη του Ιατρείου Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Β΄ Παιδιατρική  Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Νοσοκομείο Πάιδων “”Π. & Α, Κυριακού” 

 
Κων/νος Λολίτσας 
Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής PhD/ Εκπαιδευτής Ενηλίκων 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) 
Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Παιδαγωγικών Ερευνών Μελετών της Διδασκαλικής Ομοσπονδίας 
Ελλάδος (Ι.Π.Ε.Μ. - Δ.Ο.Ε.) 

 
Λίλιαν Μαρκάκη 
Ψυχίατρος 
Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.) 
Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

 
Βάσια Μπούμπα 
Ψυχολόγος  MSc  ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
Επιστ. Συνεργάτις Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”  
 
Ρίτα Μωραϊτάκη - Πικρού 
Περιφερειακή Σύμβουλος Κεντρικού Τομέα “Αττική Μπροστά” 
Επιτροπή Ε.Ε.Ε.Ι. για τα δικαιώματα παιδιών και εφήβων και ενάντια στη βία των ανηλίκων -
πρόγραμμα “ΦΑΡΟΣ”  

 
Ελένη Παναγούλη 
Παιδίατρος MSc, PhD  
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

 
Αντωνία Παπατριανταφύλλου 
Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Erasmus+ ΚΑ3 
"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E - Teachers4Europe" 
Γραμματεία Γενικής Διεύθυνσης Διεθνών, Ευρωπαϊκών Θεμάτων,  
Παιδείας Ομογενών & Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 
 
Αθηνά Πάσσιου 
Νομικός, Πρόεδρος Φορέα “ΘΑΛΠΟΣ - Ψυχική Υγεία” 
Υπουργείο Υγείας 
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Μελπομένη Πέππα 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 
Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, 
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ” & Γ΄Πανεπιστημιακή Κλινική Γ.Ν. “ΣΩΤΗΡΙΑ” 
 
Εμμανουήλ Ρίζος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 
Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ΕΚΠΑ "Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής και Ψυχικής Υγείας Διασυνδετική Ψυχιατρική", 
Β' Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ" 
Πρόεδρος Διεθνούς Εταιρείας Ερευνας Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων 

 
Παναγιώτης Τσίγγανος 
Νομικός - Σύμβουλος της Επιτροπής Δικαιωμάτων παιδιών/εφήβων και ενάντια στη βία 
ανηλίκων Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)   

 
Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π,Α,  
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”  
Διευθύντρια ΠΜΣ “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”   
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
 
Μαρίζα Τσολιά 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  
Διευθύντρια  B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Ε.Κ.Π.Α. 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 
 
 
 
                             
                                


