
ΕΧΩ 

Να έρθω στη ζωή 

Να έχω ρούχα, φαγητό και ένα  

ασφαλές σπίτι 

Να πηγαίνω σχολείο 

Να λαμβάνω ιατροφαρμακευτική  

περίθαλψη και ειδική φροντίδα αν τη 

χρειαστώ 

Να μη δουλεύω 

Να ζω μαζί με τους γονείς μου, εκτός 

αν αυτοί ζουν χωριστά, αν δεν  

μπορούν να με φροντίσουν ή αν  

πρέπει να απομακρυνθώ από αυτούς 

για το καλό μου 

Αν ζω μακριά από τους γονείς μου, 

έχω δικαίωμα να τους βλέπω και να 

επικοινωνώ μαζί τους, εκτός αν αυτό 

είναι αντίθετο με το συμφέρον μου 

Να αναλαμβάνει την προστασία και  

φροντίδα μου η Πολιτεία, αν οι γονείς μου 

δεν μπορούν να το κάνουν 

Να διατηρώ την ταυτότητα και την  

ιθαγένεια μου 

Να ζω χωρίς διακρίσεις σε βάρος μου λόγω 

της φυλής, του φύλου, της γλώσσας, της 

θρησκείας, των απόψεων, της οικονομικής 

κατάστασης, των ιδιαίτερων αναγκών ή της 

εμφάνισής μου 

Να προστατεύομαι από κάθε μορφή βίας, 

προσβολής, παραμέλησης, εγκατάλειψης, 

σωματικής, ψυχολογικής, πνευματικής ή 

σεξουαλικής κακοποίησης και εκμετάλλευ-

σης ή συμμετοχής σε εχθροπραξίες 

Να εκφράζω ελεύθερα τις απόψεις μου, oι 

μεγάλοι πρέπει να με ακούν και να με  

παίρνουν σοβαρά υπόψη τους για θέματα 

που με αφορούν 
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Να προστατεύεται η ιδιωτική μου ζωή και τα 

προσωπικά μου δεδομένα 

Να ζω σε μία ειρηνική κοινωνία που σέβεται 

το περιβάλλον 


